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Karta katalogowa produktu

KOLORORAMKA ARTS - PORTRET MLODE) KOBIETY

KOLORORAMKA ARTS - PORTRET MtODE] KOBIETY Sztuka ma
ogromny wptyw na ksztattujgcy sie umyst. Zmienia postrzeganie
$wiata, pomaga rozwijac¢ kreatywnos¢ i wyobraznie. Relaksuje, ma
dobroczynny wptyw na nasz umyst przemeczony migajacymi

matymi  ekranami. Dlatego warto zainteresowa¢ sztuka O
nastolatkdw. Oni szczegdlnie przywigzani sa do nowinek

elektronicznych. Ich umysty przez wiele godzin dziennie ainel
bombardowane sg ogromng iloscig bodzcow zewnetrznych, a do !E&lm ) I

tego dochodzi naturalny proces dojrzewania i powstaje naprawde
ogromna mieszanka uczu¢, ktéra nie zawsze jest tatwa do
opanowania. Seria produktéw Teen Frames swojg grafika moze
zainteresowa¢ miodziez kolorowaniem. Obrazki przedstawiajg
"selfie" nastolatek, ktére mozna dowolnie ozdobi¢ a potem jako
obraz powiesi¢ w pokoju na $cianie. W kohcu nie ma nic lepszego
niz wyrazenie siebie, swoich uczu¢ poprzez sztuke. A ta niejedno
ma imie. Przede wszystkim poprzez malowanie miody cztowiek
znajdzie chwile na przemyslenie swoich spraw, swoich probleméw.
A kiedy sie wyciszy, kiedy emocje podjudzane przez ciggle :
przychodzace powiadomienia na komunikatory wreszcie troche s 40
opadna, moze znajdzie rozwigzanie nurtujgcego go problemu.

Wielu nastolatkéw nie ma swojego hobby. Zbyt wiele czasu

spedzajg w sieci na bezmysinym klikaniu i przegladaniu stron. A

zapytane co ogladaja, nie potrafia odpowiedzie¢ na to pytanie.

Sztuka jest dla nich szansg na ponowne odnalezienie czasu tylko

dla siebie. Pomoze im poprawi¢ koncentracje i pamiec. Dzieki niej

znowu wrécg na Sciezke kreatywnej zabawy, ktéra pomoze im

nieszablonowo mysle¢ i szybciej rozwigzywaé emocjonalne

problemy. Mtodziez bardzo czesto nie rozumie swoich emocji, a

przez to moze mie¢ trudnosci w nawigzywaniu pozytywnych relacji

spotecznych. To znowu spowoduje, ze poczujg sie samotni,

nielubiani, niedocenieni. W tym momencie dojda kolejne silne

emocje i zanizona samoocena. W koncu pojawig sie kiopoty ze

snem, z nauka, zwiekszona niecierpliwos$¢, wewnetrzny niepokdj, a

nawet wybuchy agresji. W kocu moze pojawi¢ sie nawet depresja.

Wiek dojrzewania to ogromne zmiany w organizmie i psychice i

trzeba sobie jako$ z nimi poradzic. Z pomoca moze przyjsé

interesujace, kreatywne hobby. Moga to by¢ kolorowanki,

malowanie obrazéw, krzyzéwki, puzzle. Co$ co naprawde pomoze

sie wyciszy¢ i w formie przyjemnego zajecia, wrecz zabawy sktoni

mtodego cztowieka do uspokojenia swoich nerwéw, do wyciszenia

nadmiernej aktywnosci umystu, do préby zapanowania nad

emocjami, ktérych w tym okresie jest tak duzo. Seria produktéw

Teen Frames moze by¢ poczatkiem przygody ze sztuka. Sam

proces malowania czy kolorowania sprzyja przelaniu emocji na

papier, a ukonczone dzieto na pewno poprawi samoocene mtodego

artysty. Od czego$ trzeba zaczaé, a powieszenie ukohczonej

kolorowanki na scianie, moze by¢ tym pierwszym pozytywnym

krokiem w strone zmiany ku lepszemu samopoczuciu.
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Podstawowe parametry produktu

SKU LUKA ALBA0845

Kod kreskowy 5903041010845

Nazwa produktu KOLORORAMKA ARTS - PORTRET MLODE] KOBIETY
Kategoria Kolorowanki

Marka MONUMI

Klasa Standard
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